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Sisallys

1. Vantaan ja Keravan alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
tilannekuva
o Yleista asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta
o lkaryhmakohtaiset nostot (lapset ja nuoret, tyoikaiset seka ikaantyneet)

2. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2024
o Yleinen osuus
o lkaryhmakohtaiset hyvinvointisuunnitelmat

o Hyvinvointisuunnitelman alaiset suunnitelmat (alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma ja neuvolasuunnitelma,
kulttuurihyvinvointisuunnitelma seka lahisuhdevakivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelma)

3. Raportin laadinta ja tietolahteiden tarkempi kuvaus
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Asukkaiden keskeiset hyvinvoinnin ja terveyden -
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TURVALLISUUDEN TUNNE YMPARISTO JA ASUMINEN il SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET
Haasteet: Vakivalta ja turvattomuuden Haasteet: Tyottdmyys on lisaantynyt. Haasteet: Ahtaasti asuminen on Haasteet: Yksinaisyytta kokee asukas- ja
tunne ovat lisdantyneet. Asiakkailla on usein useita samanaikaisia lisdantynyt. Osalla asiakkaista asumisen ikaryhmasta riippuen noin kymmenes-
Koulukiusaaminen on lisdantynyt. haasteita. Syrjaytymisriskissa olevien ongelmat ovat lisaéntyneet. Haatojen osa asukkaista. Yksindisyys on kuitenkin
18—-24-vuotiaiden maara on kaantynyt madra (noin 1 200) pysyi lahes samana hieman vahentynyt ikadantyneita lukuun
Vahvuudet: Hyvinvointialueella on jalleen nousuun. vuosina 2023 ja 2024. ottamatta.
kaytossa vakivallan tunnistamiseen, Vahvuudet: Yhteisty6ta kehitetddn Vahvuudet: Yksinaisyyden palvelupolkua
puheeksiottoon ja palveluohjaukseen kaupunkien ja muiden asukkaiden Vahvuudet: Hadtojen vahentamiseksi on ja puheeksiottoa on kehitetty. Yhteistyo
Vikivallaton VAKE-toimintamalli. tyollisyytta edistavien toimijoiden kehitetty nopean puuttumisen malli. on kehittynyt monin eri tavoin eri
kanssa. Lisaksi on kehitetty asumisneuvontaa. toimijoiden kanssa.
AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA AINEELLINEN ELINTASO @ PALVELUIDEN SAATAVUUS

Haasteet: Noin kymmenesosa asukkaista Haasteet: Toimeentulon haasteet nakyvat laajasti eri Haasteet: Palvelujen saatavuus on parantunut, mutta palveluihin
kokee erittdin heikkoa osallisuuden asukasryhmissa. Haasteet ndkyvat muun muassa asumisessa paasy vaihtelee palveluittain.

kokemusta. seka ruoasta, lddkkeista ja ladkarikdynneista tinkimisessa.
Vahvuudet: Asiakkaiden kokemus palvelujen saatavuudesta ja
Vahvuudet: Paikallinen yhteiséllisyys ja Vahvuudet: Sosiaalitydn neuvonnan ja ohjauksen palveluja on laadusta on parantunut asiakaspalautteen mukaan tasaisesti
aktiiviset asukkaat. Eri toimijoiden, kuten kehitetty (esimerkiksi uusi chat-palvelu ja talousneuvola). hyvinvointialueen kdynnistymisestd lahtien. Digitaalisten
jarjestojen tarjoamat kohtaamisen paikat. palvelujen kaytto on lisaantynyt ja digipalveluja on kehitetty.

KOULUTUS TERVEYS

Haasteet: [Iman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien osuus 15 vuotta tayttaneista on koko maata Haasteet: Mielen' r.myvjnvginnin'haasteet ovat seIkeé.i.ssé ka.svuss.a. S?m_Oi”
korkeampi ja hieman kasvussa. Matalan koulutustason omaavien asukkaiden hyvinvointi on edelleen haasteet terveellisissa elintavoissa (muun muassa liikkuminen ja ylipaino).
monilla indikaattoreilla mitattuna muita koulutustasoja alhaisempi.

Vahvuudet: Ehkaisevid palveluja on kehitetty (esimerkiksi matalankynnyksen

Vahvuudet: Keskitason koulutuksen omaavat henkil6t liikkuvat aiempaa aktiivisemmin. Paivittain paihde- ja mielenterveyspalvelut). Alkoholikuolemien mdara on vahentynyt
tupakoivien osuus on laskenut kaikilla koulutustasoilla. selvasti. Sairastavuusindeksi on edelleen selvasti koko maata alhaisempi.
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TURVALLISUUDEN TUNNE

HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JATYO
Haasteet: Alle 25-vuotiaiden nuorten
tyottdmyys on kasvanut.

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten osuus

on Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
koko maata suurempi.

Vahvuudet: Syrjaytymisriskissa olevien
nuorten tukemiseksi on kaynnistymassa
Vantaan kaupungin toimesta NEET-
toimenpideohjelma ja -verkosto.

Haasteet: Vakivallan kokemus (mukaan lukien
henkinen vakivalta) on lisdantynyt kaikissa
ikaryhmissa. Myds koulukiusaaminen on
lisdantynyt lahes kaikissa lasten ja nuorten
ikaryhmissa.

Vahvuudet: Jarjestdjen antama tuki on
auttanut nuoria ja herdttanyt tulevaisuuden
toivoa. Hyvinvointialueelle on muodostettu
avainhenkildverkosto edistamaan vakivallan
tunnistamista ja puheeksiottoa.

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA
Haasteet: Reilu kymmenesosa 8.-
9.luokkalaisista kokee erittain heikkoa
osallisuutta.

AINEELLINEN ELINTASO

kohtalaiseksi tai sita heikommaksi.

Vahvuudet: Hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto on aktiivinen ja kokee
saavansa aanensa kuulumaan.

harrastustuki.

KOULUTUS/ OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI
Haasteet: Lasten ja nuorten kokemus opiskeluhuollosta seka opiskeluhuoltopalveluihin pddsysta on

heikentynyt.

Vahvuudet: Opiskeluhuollon tydntekijaresurssit ovat melko hyvalla tasolla ja hoitoon paasy toteutuu padosin
lakisdateisessa ajassa. Esimerkiksi opiskeluhuollon kuraattorille pdasi perusopetuksessa tarvittaessa 7

paivassa 94 prosenttia ja toisella asteella 98 %. Moni lapsista ja nuorista kokee, etta koulussa on aikuinen,

jolle voi kertoa asioistaan tai huolistaan.

c,“ Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta

YMPARISTO JA ASUMINEN
Haasteet: Ahtaasti asuvia
lapsiasuntokuntia on alueella paljon.

Vahvuudet: Julkinen lilkkenne on alueella
toimiva ja hyva. Lapsille, nuorille ja
perheille on myos tarjolla julkisia
kokoontumistiloja.

Haasteet: Lapsiperheiden aineellinen elintaso on VAKEssa alhaisempi
kuin koko maassa keskimaarin. Esikouluikaisten lasten yhden
vanhemman perheista suurin osa kokee taloudellisen tilanteensa

Vahvuudet: Hyvinvointialueen avoimissa kohtaamispaikoissa sekéa
kolmannen sektorin toimijoilla ja muilla sidosryhmilla on tarjolla
aineellista apua esimerkiksi vaatekierratys ja ruoka-apu seka

A
%2 (L ASTENSUOJELU

Haasteet: Lastensuojelun tarve on
alueilla suurta.

Vahvuudet: VAKEn omat
lastensuojelun palvelut ovat
laadukkaita.

@ PALVELUIDEN SAATAVUUS
Haasteet: Nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuus ei ole
kysynnan tasolla (huomioiden myos erikoissairaanhoitoon
paasyn).
Vahvuudet: Varhaisempiin lapsiperhepalveluihin on hakeuduttu
entista enemman. Perheille on hyvinvointialueen palveluissa
paremmin tarjolla vapaaehtoisia tukiperheita seka vapaaehtoisia
tukihenkiloita.

TERVEYS
Haasteet: Valtakunnalliset haasteet, kuten ahdistuneisuus, lihavuus ja ylipaino

ovat lisddantyneet, myos fyysinen toimintakyky on heikentynyt.

Vahvuudet: Kolmannen sektorin palvelut ovat toimineet hyvin ja tarjonneet
erilaisia avun ja tuen muotoja. Neuvolan resurssit ovat suosituksenmukaiset,
vakanssien tayttoaste on hyva ja rekrytoinnit ovat vetovoimaisia. Hampaiden
harjauksessa kahdesti paivassa tapahtui muutosta parempaan.



Nostoja lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveydesta - terveys ""E"

Haasteet: Valtakunnalliset haasteet, kuten ahdistuneisuus, lihavuus ja ylipaino ovat lisdantyneet. My6s fyysinen toimintakyky on

heikentynyt.

* Yli puolet 8.- ja 9.-luokkalaisista ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista eivat sydoneet koululounasta.

e 8.-ja9.-luokkaisten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on kasvanut edelleen (vuonna 2023 noin 23 prosenttia ja vuonna 2021
noin 20 prosenttia).

* Kokemus terveydesta on edelleen heikentynyt kaikissa ikaryhmissa. Heikoin tilanne on 8.- ja 9.luokkalaisilla seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla. Molemmissa ikdluokissa noin 27 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

e Sahkosavukkeiden kayttd on noussut edelleen kaikissa ikaryhmissa. Sahkosavukkeita kaytti eniten 8.- ja 9.luokkaiset (vuonna
2023 noin 10 prosenttia ja vuonna 2021 noin 2 prosenttia). Paihdetilannekyselyn (2024) mukaan aikuisista 77 % ja nuorista 60 %
olivat havainneet alaikdisten vapen kayttoa.

e Tosi humalassa olleiden 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus on kasvussa (vuonna 2023 noin 9 prosenttia ja vuonna 2021 noin 8
prosenttia). Toisella asteella opiskelevien nuorten osuus on puolestaan laskenut.

* Ylipaino on hieman lisaantynyt 8.- ja 9.-luokkalaisilla ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (vuonna 2023 noin 7 prosenttia
javuonna 2021 noin 6 prosenttia).

* Sukupuolierot lilkkkumisessa ovat hyvinvointialueella suuret. 8.luokkalaisista tytoista 53 prosentilla oli heikko fyysinen
toimintakyky vuonna 2024. (Move!-mittaus) Pojilla vastaava osuus oli 39 prosenttia. 69 prosenttia esikouluikaisista tytoista liikkui
vauhdikkaasti yli tunnin paivassa vuonna 2024. Pojilla vastaava osuus oli 77 prosenttia. Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
tilanne on koko maata heikompi. (FinLapset)
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TURVALLISUUDEN TUNNE
Haasteet: Asukkaiden
turvallisuuden tunne on
heikentynyt.

HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JA
TYO

Haasteet: Tyottomien ja
pitkaaikaistyottdmien maara on
kasvanut.

Vahvuudet: Ehkadisevdn paihdetyon
ja lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
koordinaatiovastuut, rakenteet ja
tyontekijaresurssit on nimetty.

Vahvuudet: Tyottomien
terveystarkastusten maaraa on saatu

lisdttyd huomattavasti. estamadan haatoja

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA AINEELLINEN ELINTASO

Haasteet: Hyvinvointialuevaalien
adnestysprosentti on maan alhaisin. Noin
kymmenesosa tyoikaisista kokee erittain heikkoa
osallisuutta.

Vahvuudet: Asukkailla on mahdollisuus antaa
palautetta ja osallistua palvelujen kehittamiseen
toimialojen osallisuussuunnitelmien mukaisesti.

neuvoja kaikkeen talouteen liittyvaan.

Vahvuudet: Opiskeluhuollon resurssit toisella asteella ovat (ladkaripalvelua lukuun ottamatta) talla
hetkelld melko hyvalla tasolla ja vakanssit ovat lahtokohtaisesti taynna.

KOULUTUS
Haasteet: Hieman alle kolmasosa hyvinvointialueen 15 vuotta tayttaneesta vaestdsta oli ilman
perusasteen jalkeista tutkintoa.

Nostoja tyoikaisten hyvinvoinnista ja terveydesta

YMPARISTO JA ASUMINEN

Haasteet: Ennaltaehkdisevan tuen lisaantymisesta
huolimatta osalla asiakkaista asumisen ongelmat
ovat lisdantyneet. Haatdjen maara pysyi lahes
samana vuosina 2023 ja 2024.

Vahvuudet: Pitkdaikaisasunnottomien ja yksinasuvien
asunnottomien maara kdantyi laskuun. Sosiaalitydssa
tuetaan asiakkaita vuokravelkatilanteissa ja pyritaan

Haasteet: Toimeentulon haasteet kasvoivat merkittavasti.
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden maara oli
alueella vuonna 2023 selvasti korkeampi kuin koko maassa.

Vahvuudet: Hyvinvointialueella asuville asukkaille on kaynnistynyt
Tikkurilan sosiaaliasemalla VAKEN, talous- ja velkaneuvonnan ja
ulosottolaitoksen yhteinen talousneuvola, josta asiakkaat saavat

SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET

Haasteet: Yli kymmenesosa tyoikdisista
tuntee itsensa yksinaiseksi.

s

Vahvuudet: Itsensa yksindiseksi
tuntevien osuus on kuitenkin hieman
laskenut.

Q PALVELUIDEN SAATAVUUS
Haasteet: Digitaaliset palvelut ovat pirstaleisia ja

niita on osin vaikea loytaa.

Vahvuudet: Digitaalisten palveluiden kayttd on
kasvanut. Sahkoiseen asiointiin liittyvat huolet ovat
vahentyneet.

TERVEYS
Haasteet: Erityisesti naisten elintapoihin ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat
haasteet ovat kasvaneet.

Vahvuudet: Elintavat ja mielen hyvinvointi muuttuivat hieman positiivisempaan
suuntaan miesten osalta. Matalan kynnyksen paihde- ja mielenterveyspalveluja
on kehitetty aktiivisesti osana terveyspalveluiden padihde- ja
mielenterveyspalveluiden rakenneuudistusta.



Nostoja ikaantyneiden hyvinvoinnista ja terveydesta

pbl

TURVALLISUUDEN TUNNE HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA YMPARISTO JA ASUMINEN SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET
Haasteet: Paivittdin eldmansa JATYO Haasteet: Kaatumisten maarat ovat Haasteet: Ikaantyneiden, erityisesti yli 75-
turvattomaksi kokeneiden osuus on Haasteet: Asukkaat jaavat vaille lisaantyneet. vuotiaiden miesten yksindisyys on kasvanut.

tarvitsemaansa apua
saavutettavuudesta johtuvien
haasteiden takia.

Vahvuudet: Ikdihmiset ovat aiempaa
paremmassa kunnossa ja asuvat
enenevassa maarin omassa kodissa.

kasvanut. Turvattomuuden tunne
kasvoi erityisesti 75 vuotta tayttaneilla.
Vahvuudet: Eldamankokemus ja tunne
parjadmisesta voivat vahvistaa
turvallisuudentunnetta.

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA

Haasteet: Yli 75-vuotiaiden miesten kokemus
osallisuudesta on heikompi kuin 65 vuotta tayttaneilla
miehilld ja vastaavan ikaisilla naisilla.

AINEELLINEN ELINTASO

Vahvuudet: Saannolliset arvioinnit ja palautekanavat
auttavat tunnistamaan toimintakyvyn heikkenemista
ajoissa ja keradamaan palautetta palvelujen
parantamiseksi

KOULUTUS

Haasteet: Yli 55-vuotiaiden jatkuvan ja elinikdisen oppimisen tutkiminen ja kehittaminen
on jaanyt katvealueelle.

Vahvuudet: Hyvinvointialue ja eldkeldisjarjestot tekevat tiivistd yhteistyota (esimerkiksi
asiantuntijaluennot). Eri toimijoiden, kuten kaupunkien ja jarjestojen kanssa jarjestetty
liikunta-, kulttuuri- ja muu yhteiséllinen toiminta seka digituki tarjoavat mahdollisuuksia
kohtaamiseen ja oppimiseen.

Vahvuudet: Ikind-mallin mukainen
kaatumisvaaran arviointi on otettu
kayttoon hyvinvointialueen palvelujen
(mukaan lukien ostopalvelut) piirissa
oleville asiakkaille. Palvelujen
saavutettavuutta ja esteettomyytta on
kehitetty eri tavoin.

Haasteet: Rahanpuutteen takia joudutaan
tinkimaan ruuasta, ladkkeista ja
|aakarikdynneista kasvavassa maarin.
Tilanne korostuu etenkin naisten kohdalla.
Vahvuudet: Gerontologista sosiaalityota
sekd etsivaa ja loytavaa vanhustyota on
kehitetty ikdantyneiden tukemiseksi.

Vahvuudet: 75-vuotiailla naisilla yksindiseksi
itsensa tuntevien osuus on puolestaan
vahentynyt. Vanhuspalveluissa on kdynnistynyt
kotihoidon vertaiskehittamisen pilotti.
Hyvinvointitarjotin toimii tukena asiakkaiden
ohjaamisessa hyvinvointia tukevien palvelujen
pariin.

Q PALVELUIDEN SAATAVUUS

Haasteet: Huoli-ilmoitusten maara on kasvanut. Digitukea ei tarjota
riittavasti, eika se saavuta kaikkia sita tarvitsevia.

Vahvuudet: Huoli-ilmoitusten tekemisen viestintdan on panostettu ja
siind onnistuttu. Resurssia ilmoitusten kasittelyyn on vahvistettu ja
kiireellisten tarpeiden tunnistamiseen on panostettu. Sahkdinen asiointi

sote-ammattilaisten kanssa on yleistymassa. Palvelut sijaitsevat lahella
asukkaita.

TERVEYS

Haasteet: Liikkumiseen liittyvat haasteet ovat kasvaneet. Lonkkamurtumien maardssa
on tapahtunut pientd kasvua. Lonkkamurtumat ovat yleisempia naisilla. Kokemus
omasta elamanlaadusta on heikentynyt erityisesti 65-vuotiailla naisilla. Alkoholia

liikaa kayttavien miesten osuus on edelleen suuri.
Vahvuudet: Alkoholia liikaa kdyttdneiden osuus on lievdssa laskusuunnassa. 75 vuotta

tayttaneilld naisilla on tapahtunut pientd positiivista muutosta elamanlaadun
kokemuksessa.
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Yhteenveto toimenpiteiden toteutumisesta

* Toteutuu 50
Yleiset: 4

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 15
Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma 14 O/\O/\O/ \O
lkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 17
* Toteutuu osittain 23
* Yleiset: 2

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 10
e Tydikaisten hyvinvointisuunnitelma 6
e |kaantyneiden hyvinvointisuunnitelma 5

e Ei toteudu O
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Nostot hyvinvointisuunnitelman yleisista toimenpiteista =

Hyte-rakenteet ja hyte-kerroin: Hyte-rakenteita on rakennettu ja paivitetty. Teema-
ja ikaryhmakohtaisia verkostoja on perustettu ja olemassa olevien verkostojen
toimintaa on jatkettu ja kehitetty. Keskeiset hyte-kertoimeen liittyvat haasteet on
tunnistettu ja niihin on tehty kehittamistoimia.

Hyvinvointitarjotin: Hyvinvointialueen verkkosivustolla julkaistiin joulukuussa 2024
hyvinvointitarjotin, joka tarjoaa tietoa ennaltaehkaisevista hyvinvointia ja terveytta
lisdavista palveluista.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma ja Idhisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma:
Hyvinvointialueen kulttuurihyvinvointisuunnitelma on hyvaksytty.
Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma valmistuu alkuvuodesta 2025.

HHHH Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
mms Vanda och Kervo valfardsomréde


https://vakehyva.fi/fi/hyvinvointitarjotin
https://vakehyva.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Laumlhidemokratia_ja_osallisuuslautakunta/Kokous_25112024/Kulttuurihyvinvointisuunnitelman_hyvaksy(18132)

Nostot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteutuneista toimenpiteista

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma: Suunnitelma on laadittu .
alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyoryhmassa ja otettu kayttoon.

Laajamittainen lasten ja nuorten mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuuspalvelujen
rakenneuudistus: Vuoden 2024 alusta toteutettu uudistus selkeyttaa palvelurakenteita
ja parantaa hoidon saatavuutta keskivaikeiden ja komplisoituneiden
mielenterveyshairididen osalta.

Monipuolinen koulutus ja perehdytys henkiléstélle: Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
henkilostolle on jarjestetty monipuolista koulutusta ja perehdytysta, mika parantaa heidan
ammatillista osaamistaan ja valmiuksiaan kohdata erilaisia asiakastilanteita. Esimerkiksi Terapiat
etulinjaan tydmenetelmakoulutukset seka koulutukset lapsiperhekoyhyydesta, vakivaltaa
kokeneiden nuorten kohtaamisesta ja mielenterveys- ja paihdeongelmien vaikutuksesta
lapseen.




Nostot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuneista :EEEEE:

toimenpiteista - erityisesti vammaisiin liittyvat toimenpiteet 1

Painopiste: Palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden turvaaminen

Tarjoamme vammaisten lasten perheille riittavasti kasvatusta
ja jaksamista tukevia palveluja (esimerkiksi tilapaishoidon
palvelut, ja kotiin annettava tuki).

Koulutamme henkildstéa nayttéon perustuviin menetelmiin.

Tuotamme sektorirajat ylittavaa saannollista perehdytysts,
mika sisaltaa myos perehdytysta jarjestdjen, seurakuntien ja
uskonnollisten yhteisdjen toiminnasta.

Tuotamme monimuotoista koulutusta ja perehdytystda muun
muassa videoiden muodossa.

Huolehdimme henkilékunnan riittavasta osaamisesta ja
ammattitaidosta erityisryhmiin liittyen koulutuksia
lisaamalla.

1]
Emmm Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Nostot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuneista
toimenpiteista - erityisesti vammaisiin liittyvat toimenpiteet 2

Tarkastelemme hyvinvointialueen uusien
toimitilojen esteettomyytta ja saavutettavuutta
saanndllisesti, esimerkiksi esteettomyyskavelyn
avulla.

Painopiste: Hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisy

Tarjoamme omaishoitoa tukevia palveluita,
esimerkiksi valmennusta, vertaistukitapaamisia ja
koulutusta saanndllisesti.

1]
- Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
2" Vanda och Kervo vdlfardsomréde

* Tarkemmat tiedot tilannekuvasta |6ytyy Targetor raportilta



Nostot tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman toteutuneista

toimenpiteista

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen uudistus: Paihde- ja mielenterveyspalveluiden
seka terveysasemapalveluiden yhdistamista on suunniteltu, ja matalan kynnyksen
palvelupisteiden on tarkoitus aloittaa maaliskuussa 2025 Tikkurilassa,

Martinlaaksossa ja Keravalla.

Monipuolinen koulutus ja perehdytys henkiléstélle: Hyvinvointialueen henkildstolle
on jarjestetty monipuolisesti koulutuksia muun muassa paihteiden kaytdn ehkaisyyn,
mielenterveyteen, lahisuhdevakivallan ehkaisyyn, toipumisorientaatioon,
omahoitoon, monikielisyyteen, omaishoitoon ja HAASTE-toimintamalliin liittyen.

Yhteistydn kehittdminen kaupunkien ja muiden sidosryhmien kanssa: Yhteistyota kehitetaan
aktiivisesti esimerkiksi tyollisyyden, kotoutumisen, asunnottomuustydn ja elintapaneuvonnan
osalta. Esimerkkeina: Asumisneuvontaa toteutetaan Vantaalla ja Keravalla osana Vantaan
kaupungin hallinnoimaa asumisneuvontaprojektia. Kotoutumista tukevissa sosiaalipalveluissa on
ihmiskaupan uhreja auttavia tydntekijoita ja IKU-hanke, joka rakentaa ja yllapitaa monialaista
vhteistydverkostoa. Elintapaneuvonnan palvelujen kehittamisen tueksi on perustettu syksylla 2024
kaupunkien ja hyvinvointialueen yhteinen elintapaneuvonnan yhteistyoverkosto.




Nostot tydikdisten hyvinvointisuunnitelman toteutuneista toimenpiteista - erityisesti

o
vammaisiin liittyvat toimenpiteet 1 e

Painopiste: Yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus

Tarkastelemme hyvinvointialueen uusien
toimitilojen esteettomyytta ja saavutettavuutta
saanndllisesti, esimerkiksi esteettomyyskavelyn
avulla.

Tarjoamme omaishoitoa tukevia palveluita,
esimerkiksi valmennusta, vertaistukitapaamisia
ja koulutusta saanndllisesti.

Tarjoamme vammaisille henkildille tarvittavia
palveluita ja apuvalineita, jotta he voivat elaa
mahdollisimman itsenaisesti.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vaélfardsomrade



Nostot tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman toteutuneista toimenpiteista - erityisesti == ==,
vammaisiin liittyvat toimenpiteet 2 “SEmma"

Painopiste: Sosiaaliset suhteet

Lisadmme vammaisten ja osatyokykyisten Toteutuu osittain:
tyollistymismahdollisuuksia yrityksille Tyovalmennuksen palveluissa on tehty monipuolista yhteistyota yritysten ja muiden
kohdennetuilla teemaviikoilla. sidosryhmien kanssa. Vammaisten ja osatydkykyisten tyollistymismahdollisuuksia on

edistetty muun muassa osallistumalla Megarekry-tapahtumaan ja oppilaitosten
rekrytapahtumiin, jarjestetty webinaari oppisopimuksilla ty6llistamisesta seka tehty Yllata
kirjeella -kokeilu. Asiakkaiden tarinoita on kuvattu ja niitda on hydodynnetty muun muassa
infotaulumainoksissa ja Tyévalmennus Virtaamon esittelyvideossa.

Lisadamme tietoisuutta vammaisuuden ja Toteutuu osittain:
osatyokykyisten rajoitteista seka Hyvinvointialueella on tehty 15 julkaisua vuonna 2024 liittyen osatyokykyisten
mahdollisuuksista esimerkiksi henkildiden tyollistymisen teemoihin.

kokemusasiantuntijatoiminnan ja
jarjestoyhteistyon avulla.

Painopiste: Hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisy

Tarjoamme koulutusta terveydenhuollon ja
sosiaalialan ammattilaisille vammaisten
henkildiden kokeman vakivallan seka
hyvaksikayton tunnistamiseen ja ehkaisyyn.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue .
Vanda och Kervo vdlférdsomrade Alatunniste 2.5.2025 18



Nostot ikddantyneiden hyvinvointisuunnitelman

toteutuneista toimenpiteista

Omalaakaripalvelun laajentaminen: Omalaakari on nimetty lahes kaikille
saanndllisen kotihoidon asiakkaille, ja pilotin laajeneminen ostokotihoitoon on .!!.'
aloitettu. Omaishoidon tuen perheilla pilotoidaan kotiin vietavaa laakaripalvelua.

Kaatumisen ehkaisy: Vanhuspalveluissa kaatumisen ehkaisyyn on kiinnitetty huomiota
asiakasohjauksessa ja kodinturvallisuudessa. Kotihoidon ja kotikuntoutuksen yhteistydta on
tiivistetty ja asiakkaan epavarman liikkkumisen lisaantyessa on konsultoitu fysioterapeuttia ja

tarvittaessa kaynnistetty kotikuntoutusjakso tai annettu liikkumista vahvistavaa ohjeistusta.
Kaatumisriskia kartoitetaan Ikina-mittarilla.

Viestintd, asukkaiden tavoittaminen ja palveluohjaus: Puhelinpalvelutiimin sisdista
organisoitumista on kehitetty, ja ACE-puhelinjarjestelmaan on suunniteltu uusi puhelujen

ohjautumisen malli, joka on otettu kayttodn loppuvuodesta 2024. Ikaantyneiden palveluopas
on laajasti kaytdssa. lkaantyneita on tavattu muun muassa hyvinvointikiertueella,

kohtaamispaikoilla, omaishoidon tilaisuuksissa, etakotihoidon ryhmatoiminnoissa seka etsivan
ja léytavan vanhustyon kautta.




Nostot ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman toteutuneista Jau
toimenpiteista - erityisesti vammaisiin liittyvat toimenpiteet “aman

Kannustamme erityisryhmia luomaan ja
yllapitamaan sosiaalisia verkostoja. Tuemme
heidan osallistumistansa harrastuksiin,
vertaistukiryhmiin ja erilaisiin yhteisollisiin
tapahtumiin, kuten esimerkiksi
kulttuuritapahtumiin ja liikuntaryhmiin.

Painopiste: Hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisy

Teemme yhteistyota kaupunkien kanssa
esteettomyyden ja turvallisen liikkumisen
edistamiseksi esimerkiksi hyvinvointialueen
toimipisteissa ja asumispalveluissa.
Toimimme asiantuntijoina ikdantymiseen
liittyvissa erityiskysymyksissa, kuten
asuminen ja joukkoliikenne.

Alatunniste 2.5.2025 20



Tutustu lisaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

* Hyvinvoinnin ja terveyden "= g l u
edistamisen PowerBl-raportti O )
hyvinvointialueen verkkosivuilla W]/V

* Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen verkkosivut
hyvinvointialueen verkkosivuilla

wi »
* Hyvinvoinnin ja terveyden a

edistamisen videosarja suomeksi ja ;

ruotsinkielisella tekstityksella |

hyvinvointialueen YouTube-kanavalla 8

* Hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen intrasivut } t ‘



https://vakehyva.fi/fi/node/4398
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Y5HbSUcK49NiBjk4YBMVeLoze8wHBMp
https://vakehyva.sharepoint.com/sites/intranet-vake/SitePages/Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edist%C3%A4minen.aspx?web=1
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